Tygodniowa praca dla dzieci pigcioletnich w dniach 25 - 29V 2020 r.

Temat tygodnia: Swieto Rodzicéw.

DZIEN MAMY I TATY

Wiele pigknych kwiatéw
znamy:
tulipanéw, ré2 | bzéw.
My dla naszych Mam dzi$
mamy
najpiekniejsze kwiaty stéw:
Stowo mito$¢ - za ich troski.
Stowo wdzigcznosé - za ich
trud.
Dar to skromny - dar
dzieciqcey,
wys$plewany z serc jak z nut,

& : &
B " & ® ¢ . o & *:
Tato, Tato ukochany,
my 2yczenia Ci sktadamy.
Przesytamy jakby z procy,
sto catuséw z catej mocy!



W tym tygodniu dziecko:

- bedzie rozwijato sprawno$¢ manualna,

- bedzie zachegcane do sprawiania bliskim przyjemnosci,

- wykona prezent dla rodzicow,

- nauczy si¢ piosenki i wierszyka o rodzicach,

- bedzie rozwijalo mowe 1 pamig¢,

- nauczy si¢ okresla¢ wzrost 0sob, bedzie poréwnywato wzrost domownikow,

- poéwiczy na $wiezym powietrzu.

Dzien 1. Mama i Tata.

1.

Zaczniemy od obejrzenia prezentacji dla przedszkolakéw ,, Moja rodzina”

Link: https://www.youtube.com/watch?v=LAKgnWNLMlIg

W tym miejscu mozna wykona¢ drzewo genealogiczne — wyprawka plastyczna
Ogladanie zdj¢¢ rodzicow z ich dziecinstwa, pordwnywanie tych zdje¢ z wygladem
dziecka.

Postuchaj piosenki ,, Piosenka dla mamy i taty ,, Muzolaki

Link: https://www.youtube.com/watch?v=-hHjXK0Z0eQ

Zabawa ruchowa ,, Myjemy z tatg samochod” , Zabawa ruchowa ,, Froterujemy z
mama podloge” - zalacznik nr 1

Postuchaj wiersza Jadwigi Koczanowskiej ,, Mama 1 tata” — ( mozna nauczyc¢ si¢ go na
pamig¢) — tekst wiersza zatacznik nr 2

Wykonaj ¢wiczenie, karta pracy, cz. 4, str. 44,45 — rysowanie prezentow, rysowanie
po sladzie.

Konczenie zdan rozpoczetych przez Rodzica — zalgcznik nr 3

Dzien 2. Jak nasi rodzice.

1. Wykonaj ¢wiczenie, karta pracy, cz. 4, str. 46 — rysowanie swojej mamy i taty.
2. Postuchaj piosenki ,, Dzigkuje Mamo! Dzigkuj¢ Tato!”

Link: https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE
3. Zabawa matematyczna — Mierzenie wzrostu dziecka i innych domownikow.
Rodzic za pomocg miarki mierzy wysoko$¢ dziecka ( zapisuje wzrost), nastepnie
mierzy wzrost pozostatych domownikoéw, wspolnie porownujg wzrost uzywajac
stow wyzszy, nizszy.
Wykonaj ¢wiczenie, karta pracy, cz. 4, str. 47 — kolorowanie ubrah osoby wyzszej.
Zabawa ruchowo — nasladowcza ,, Jak nasi rodzice” — zatgcznik nr 4
Wykonaj ¢wiczenie, karta pracy, cz. 4, str. 48
Powtorz wiersz z dnia poprzedniego ,, Mama 1 tata”

~No ok


https://www.youtube.com/watch?v=LAKgnWNLMlg

Dzien 3. Moj tata.

1. Prosze, porozmawiaj z dzieckiem na temat — ,, Jak dziecko pomaga Wam - swoim
rodzicom?” Pomocne mogg by¢ pytania:
- Czy dzieci powinny pomaga¢ swoim rodzicom?
- Dlaczego powinny to robi¢?
- W czym dzieci mogg pomodc swoim rodzicom?
2. Wykonaj ¢wiczenie, karta pracy, cz. 4, str. 49 .
3. Postuchaj piosenki ,, Tata jest potrzebny”
Link: https://www.youtube.com/watch?v=RTkDuJ2y2s8

4. . Postuchaj wiersza ,, Dla mamy i taty” — zalgcznik nr 5,

5. Wykonaj laurke dla mamy i taty — wyprawka plastyczna — karta nr 24.
6. Zabawa ruchowa — nasladowcza ,, Tata pracuje” — zatgcznik nr 6.

7. Zabawa ruchowa ,, Jada goscie” — zatacznik nr 7.

8. Wykonaj ¢wiczenie, karta pracy, cz. 4, str. 50 — kolorowanie bukietu dla Mamy.

Dzien 4. Wokol mamy i taty.

1. Wykonaj ¢wiczenie, karta pracy, cz. 4, str. 51 — odwzorowywanie kwiatow.
2. Postuchaj piosenki ,, Drodzy rodzice”

Link: https://www.youtube.com/watch?v=-tVIXogMgqQ
3. Wykonaj ¢wiczenie, karta pracy, cz. 4, str. 52 — zaznaczanie rdznic na obrazkach,
rysowanie po $ladzie.
Wokot mamy i taty — ¢wiczenia i zabawy — zatgcznik nr 8.
Zabawa orientacyjno — porzadkowa ,, Czerwone — zielone” — zalgcznik nr 9.
Prosze, naucz dziecko rymowanki — tekst w zatgczniku nr 10.
Zabawa ,, Czy znamy imi¢ mamy i taty?”” dziecko podaje imiona rodzicow, dzieli
je na sylaby a nastgpnie przy pomocy rodzicoOw uktada te imiona z kartonikow liter
z wyprawki. Potem uktada swoje imig.

No ok

Dzien 5. Festyn.

1. Wykonaj ¢wiczenie, karta pracy, cz. 4, str. 53 — rysowanie szlaczkow po $ladzie i
samodzielnie, rysowanie misia po $ladzie.

2. Postuchaj opowiadania Agaty Widzowskiej ,, Festyn” — tekst opowiadania —
zalacznik nr 11, pytania do opowiadania pod tekstem, ilustracje do opowiadania —
Ksigzka str. 78 — 81.

3. Postuchaj pigknej piosenki ,, Jeste$ mamo skarbem mym”

Link: https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4g

4. Cwiczenia oddechowe — nawigzanie do powyzszego opowiadania. Przygotuj
balony i wstazeczke. Zaproponuj konkurs w nadmuchiwanie balonéw — kto zrobi
to szybciej??? (udzial moze bra¢ rodzenstwo i rodzice).



5.

6.

Powtoérz piosenki z calego tygodnia. Wybierz sobie najladniejsza i
najlatwiejsza i naucz si¢ na pamiec.

Improwizacje ruchowe przy muzyce — wedtug pomystu rodzica.

W normalnej rzeczywistosci odbytaby sie uroczystos¢ z okazji Swigta Rodzicow.
Ze wzgledu na zaistnialg sytuacje, prosz¢ ten czas spedzi¢ z dzie¢mi. Mozna
wykorzysta¢ propozycje zabaw na §wiezym powietrzu — zalgcznik nr 12.

Powodzenia© © ©



Zalaczniki:

Zalacznik nr 1. Zabawa ruchowa Myjemy z tata samochaéd.

Dziecko nasladuje mycie samochodu 1 sptukiwanie go wodg z wiadra.

Podskoki Froterujemy z mama podloge.

Dziecko rytmicznie, naprzemiennie wykonuje wykroki nogami w przaod.

Rodzic zmeczony i rodzic wypoczety.

Dziecko siedzi skrzyznie, rece trzyma na kolanach. Na hasto Rodzic zmeczony wykonuje
luzny skton tutowia w przod. Na hasto Rodzic wypoczety — prostuje tutdow, glowe trzyma

prosto.

Zalacznik nr 2. Wiersz Jadwigi Koczanowskiej ., Mama i tata”

Mama i Tata to swiat nasz caty,
cieply, bezpieczny, barwny, wspaniaty,
to dobre, czute, pomocne rece
i kochajgce najmocniej serce.
To sq wyprawy do kraju basni,
wakacje w gorach, nad morzem, na wsi,
loty hustawkq, prawie do stonca
oraz cierpliwos¢ co nie ma konca.
Kochana Mamo, Kochany Tato
dzisiaj dzigkowac chcemy Wam za to,
ze nas kochacie, ze o nas dbacie
I wszystkie psoty nam wybaczacie.
e Pytania do wiersza. Rodzic pyta dziecko:
— Kim dla dzieci jest mama i tata?

—Za co dzieci dzigkujg rodzicom?

Zalacznik nr 3. Konczenie zdan:

- Moi rodzice sq kochani, bo ... ....
- Pomagam rodzicomw ... .......
- Lubie by¢ w domu, bo .........



- Z mamgq najchetniej robie ... .....
- Z tatq najchetniej robie... ....

Zalacznik nr 4. Zabawa ruchowo — nasladowcza ., Jak nasi rodzice”

Dziecko podskakuje w rytm wesotej muzyki. Podczas przerwy w muzyce, na hasto ,,Jak
mama” — dziecko nasladuje czynno$ci wykonywane przez mamg¢. Na hasto ,,Jak tata” —
nasladuje czynno$ci wykonywane przez tate.

Zalacznik nr 5. Wiersz ., Dla mamy i taty”

Dla kochanej mamusi i tatusia kochanego,
Mam dzi$ mndstwo calusow

I cos specjalnego.

Na laurce wyczaruje¢ kwiatuszki pachnace,
Na dole bedzie zielona trawka,

A na gorze stonce.

Ptaszki zlecg si¢ wesole 1 beda Spiewaly

Dla mojego taty i dla mojej mamy.

Zalacznik nr 6. Zabawa ruchowa — nasladowcza ., Tata pracuje”

Dziecko porusza si¢ po pokoju w rytm muzyki. Podczas przerwy w muzyce nasladuje
wykonywanie prac, o ktorych mowi Rodzic. Np. Tata pisze na komputerze; Tata

trzepie dywan; Tata myje samochod; Tata gra na skrzypcach itp.

Zalacznik nr 7. Zabawa ruchowa .., Jada goscie”

Przy dzwigkach jakiego$ instrumentu dziecko maszeruje po obwodzie kota. Podczas przerwy
W muzyce zatrzymuje si¢, zwraca si¢ buzig do Rodzica i razem powtarzaja wyliczanke,
ilustrujac ja ruchem:

Mamo! Mamo! klaszcza w swoje rece,
Co, co, co? klaszcza w rece partnera,
Goscie jada. klaszcza w swoje rece,
No to co? klaszcza w rece partnera,

Dzien dobry, dzien dobry. podaja sobie rgce na powitanie,



Cmok, cmok, cmok. nasladuja przesytanie
catuskow, ze zwrotem glowy

na prawo, na lewo i na wprost.

Tato! Tato! klaszcza w swoje rece
Co, co, co? klaszcza w rgce partnera
Goscie odjezdzaja. .. klaszcza w swoje rece

No to co? klaszcza w rece partnera
Do widzenia, do widzenia. podaja rgce na pozegnanie
Cmok, cmok, cmok. przesylaja catusy.

Zalacznik nr 8. Wokol mamy i taty — ¢wiczenia i zabawy

* Liczenie stow w wybranych zdaniach:

Rodzic czyta zdania, a dziecko liczy w nich stowa i1 podajg ich liczbeg.
Mama to mdj najwigkszy skarb. (5)

Niech tata zyje sto lat! (5)

Zycze mamie i tacie, aby byli zdrowi, szczesliwi. (8)

Mamo, tato kocham was. (4)

* Dzielenie na sylab ( z wyklaskiwaniem) nazw prezentéw dla rodzicow:
Roza (2), korale (3), obrazek (3),

Krawat ( 2), pasek (2) , dtugopis (3)

Kto potrafi, moze sprobowac podzieli¢ stowa na gloski.

Zalacznik nr 9. Zabawa orientacyjno — porzadkowa ., Czerwone — zielone”

Do zabawy potrzebne sa dwa kota: jedno czerwone i jedno zielone.

Dziecko biega swobodnie po pokoju. Gdy Rodzic podniesie do gory krazek, zaleznie od
pokazanego koloru, dziecko wykonuje ustalong uprzednio czynno$¢ (na kazdy kolor inng).
Np. widzac czerwone koto, wykonuje skton, zielone — staje na jednej nodze, Gdy Rodzic
opusci koto - dziecko przestaje wykonywac ¢wiczenia i znow biega po sali.



Zalacznik nr 10. Rymowanka

Mamo, mamo — Tato, tato —

co ci dam? co ci dam?

To serduszko, ktore mam. To serduszko, ktore mam.
A w serduszku mitosc jest. A w serduszku mitosc jest.
Mamo, mamo — kocham Cie! Tato, tato — kocham Cig!

Zalacznik nr 11. Opowiadanie Agaty Widzowskiej ., Festyn”

Na rodzinny festyn do przedszkola Ady przyszto wiele rodzin, mi¢dzy innymi mama i tata
Ady oraz Olek. ,,Swicto rodzicow” okazato si¢ dobrym pomystem i okazja do wspolnej
zabawy. Cate przedszkole byto udekorowane obrazkami namalowanymi przez dzieci oraz
kwiatami. W ogrodku postawiono dodatkowe tawki, lezaki i migkkie pufy do siedzenia.
Dzieci wymyslity wiele §miesznych konkurencji, w ktérych brali udziat dorosli. Zaczgto si¢
od zagadek, potem byly zawody w podrzucaniu pitki glowa, co okazato si¢ ulubionym
zajeciem niektorych tatusiow. Przedszkolaki zorganizowaty

pokaz puszczania baniek mydlanych, ktére wirowaly w powietrzu, mienigc si¢ wszystkimi
kolorami teczy. Najwigcej Smiechu wywotata ogromna banka, ktdra osiadta na nosie jednego
Z rodzicow

— minglo sporo czasu, zanim pekta! Tata Ady 1 Olka wygral konkurs w skakaniu na jedne;j
nodze dookota karuzeli i chociaz w trakcie spadt mu lewy but, nie poddawat si¢ do konca.

— Brawo! — krzyczata Ada.
— Tato! Tato! — dopingowat Olek.

Nastepnie odbyt si¢ konkurs druzynowy z udziatem dorostych i dzieci. Liczyly si¢ zrecznos¢ 1
refleks. Kazdy rodzic otrzymat plastikowg butelke, a zadaniem dzieci byto jak najszybsze
napelnienie jej wodg 1 zakrgcenie. Ach, ile bylo przy tym radosci! Wszyscy si¢ nawzajem
pooblewali, jakby to byt §migus-dyngus. Na szczescie pogoda byta wspaniata i stonce szybko
wysuszyto zmoczone ubrania.

Mama Ady 1 Olka zajela pierwsze miejsce w konkursie nadmuchiwania balonéw. W ciagu
minuty nadmuchala az trzy i nawet zdazyta je zawigza¢ na supet. Nagle rozleglo si¢ potezne
trrrach! To jeden z balondéw pekt 1 wystraszyt siedzace na dachu gotebie.

— Myslatem, ze wystrzelita$ z armaty! — zazartowat tata.
— To dlatego, ze kiedy$ gratam na trgbce i mam silne ptuca — wyjasnita mama.

Po6zZniej odbyt si¢ konkurs na rodzinne spiewanie piosenek. Och! Nie kazdy potrafi $piewac.
Niektorzy bardzo fatszowali, ale zupelnie si¢ tym nie przeymowali. Przeciez wcale nie trzeba
by¢ najlepszym we wszystkim. Najwazniejsze to umie¢ si¢ $mia¢ nawet z samego siebie.
Jednak najwiecej radosci wywotaly wyscigi z surowym jajkiem trzymanym na tyzce. Dorosli



starali si¢ zachowa¢ rownowage w czasie biegu, a dzieci piszczaty z emocji! Bum! Jajko juz
lezato na ziemi. Bach! Drugie jajko wyladowato na bucie jednego z ojcow.

— Caly trawnik zamienit si¢ w jajecznicg! — zachichotat Olek.
— To sa jajka sadzone — stwierdzita Ada.

Zwyciezcy w roznych konkurencjach otrzymali nagrody zrobione przez dzieci: papierowe
sowy z przyklejonymi ruchomymi oczami, $wieczki ozdobione suszonymi kwiatkami lub
muszelkami, kamienie pomalowane jak biedronki i zaktadki do ksigzek.

Kazdy, kto zglodniat, mogt si¢ poczestowaé pysznym ciastem i owocami, ale najsmaczniejsze
okazaly si¢ owsiane ciasteczka, ktore przedszkolaki upiekty razem z paniami kucharkami. Na
zakonczenie rodzinnego festynu dzieci przygotowaty cze$¢ artystyczng, a Ada wyrecytowata
wierszyk:

Gdy na Ksiezyc si¢ wybiore,

to spakuje do walizki

moja mame oraz tate,

bo nie moge zabra¢ wszystkich.
Z mama bede liczy¢ gwiazdy

i1 rysowac zlote stonce,

z tatg zrobi¢ prawo jazdy

na talerze latajace.

Na Ksigzycu dom postawig

i dla mamy kwiat w ogrodzie,
tacie gwiezdng dam golarke,
by si¢ mogt ogoli¢ co dzien.
Wigc, gdy lecie¢ chcesz w nieznane,
zabierz tate¢ oraz mamg!

Ada otrzymata wielkie brawa, a potem rozpoczeta si¢ loteria. W losowaniu nagrody gléwne;j
wzigli udziat wszyscy zaproszeni goscie. Kazdy chcial wygraé, ale przeciez to niemozliwe,
zeby wygrali wszyscy. Dzieci trzymaty kciuki i czekaty, az pani dyrektor odczyta zwycigski
numer.

— Wygrywa los z numerem 1865!
— Hura! To nasz! — krzyknat uradowany Olek.
— Mamy szcze¢scie! — pisneta Ada.

Nagrodg gtdéwna byly bilety do teatru dla catej rodziny. Pozostali uczestnicy wylosowali
nagrody pocieszenia w postaci ksigzek.



— Trzeba to uczcic¢! — zaproponowata mama.
— Tylko nie kazcie mi juz dzisiaj skaka¢ na jednej nodze! — zasmiat si¢ tata.

Tego dnia Ada i Olek byli bardzo dumni ze swoich rodzicéw. Chociaz sg dorosli, maja
wspaniale poczucie humoru i mozna si¢ z nimi §wietnie bawic.

*Pytania do opowiadania.

—— Z jakiej okazji odbywat si¢ festyn w przedszkolu Ady?

—— Kto z rodziny Ady przybyl na festyn?

—— Jaki konkurs wygrat tata Olka i Ady?

—— Na czym polegatl konkurs druzynowy — dorosli z dzie¢mi?

— W jakim konkursie mama Olka i Ady zaj¢ta pierwsze miejsce?
—— Jakie inne konkursy odbyty si¢ jeszcze podczas festynu?

—— Jakie nagrody przygotowaty dzieci?

— Czym czgstowali si¢ goscie?

—— O kim Ada recytowata wiersz?

—— Czym zakonczyt si¢ festyn?

Zalacznik nr 12. Propozycje zabaw na §wiezym powietrzu

© Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi - Przejscie po laweczce.
Do zabawy potrzebujemy: pitki i tawki

Dziecko przechodzi po faweczce z ramionami wyciggni¢tymi na boki, na jednej dtoni trzyma
pitke. Przy koncu taweczki wykonuje zeskok do przysiadu. Odwraca si¢ i przechodzi po
laweczce trzymajac pitke teraz w drugiej dtoni. Cwiczenie powtarza co najmniej dwa

razy, trzymajac pilke¢ raz w prawej, raz w lewej rece.

© Zabawa - Lustro

Dziecko i Rodzic staja naprzeciwko siebie. Dziecko wykonuje dowolne
ruchy, Rodzic je nasladuje. Po chwili nastgpuje zmiana rol.

© Poszukiwania skarbu ukrytego w ogrodzie.

Potrzebne bgda zabawki (skakanki, pitki), mapa przygotowana przez Rodzica
Rodzic chowa w ogrodzie zabawki. Dziecko dostaje plan dotarcia do skarbu.

Mozna umowic si¢, ze na planie drzewa zaznaczone sg kotem,

kazdy krok — kreska,



skarb — X w kole.

Dziecko porusza si¢ wedtug planu, gto$no liczac kroki i okreslajac kierunki swojej trasy.
© Zabawa - Zmienne nastroje.

Potrzebna jest nam pitka.

Dziecko siedzi przed Rodzicem. Rodzic ttumaczy dziecku, ze gdy podrzuci pitke do gory, to
wtedy dziecko glosno si¢ Smieje, a jesli trzyma pitke w gorze — milknie, a do jego ust
przyklejony jest usmiech.

Gdy pitka dotyka ziemi, dziecko robi bardzo powazng ming.
Kiedy Rodzic chowa pitke za siebie — dziecko pokazuje ze jest przestraszone,

kiedy ukryje swa twarz za pitkg — dziecko pokazuje, Ze jest senne.



